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1.Общие положения 

 Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего раскрытия 

и развития личности учащегося. Учащимся  предоставляется возможность получения образования 

базового уровня согласно государственным стандартам, создаются условия, способствующие 

жизненному самоопределению обучающегося во всем многообразии его проявлений в современной 

культурной практике.     

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

учащихся.  

1.2.Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования сформирован в соответствии с документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

11. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

12. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 



 

13. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

14. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

15. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования». 

16. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

17. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

18. Уставом ЧОУ СОШ «Русско-американская школа». 

1.3.Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. Общеобразовательная организация разработала образовательные программы в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образования и с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Учебный план общеобразовательной организации на 2024/2025 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает:   

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов;   

• 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;   

• 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов.  

 

   1.4.Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2025года. Учебный год 

заканчивается 31.08 2026 года. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

Работа школы организуется в режиме пятидневной недели при 40-минутной 

продолжительности уроков во 2-11 классах и 35-минутной – в 1-ом классе (1 полугодие). Недельная  

аудиторная учебная нагрузка составляет 21 час в 1-ом классе,  23 часа во 2-4 классах, 29 часов в 5 

классе, 30 часов в 6 классе, 32 часа в 7 классе, 33 часа в 8-9 классах, 34 часа в 10-11 классах, 

внеурочная деятельность в 1классе – 6 часов, во 2 классе – 7 часов, в 3 классе – 6 часов, в 4 классе – 7 

часов. 

 

    1.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при реализации основных общеобразовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (II - XI классы) с целью наиболее высокой результативности в освоении 

материала; 

 



 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные занятия 

учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

 

1.6. Общеобразовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирала учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

       1.7. Реализация учебного плана обеспечена необходимыми педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации, адекватными учено-методическими комплексами (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами). 

      

      1.8.  Учебный план школы реализуется  за счет собственных средств, получаемых в виде оплаты 

образовательных услуг родителями учащихся, средств, выделяемых в виде  субвенций из 

регионального бюджета, а также пожертвований частных лиц и дарений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

образовательной программы  

начального общего образования 

( I – IV классы ). 

Срок освоения 4 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2.Начальное общее образование 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации  ООП определяются  ЧОУ СОШ «РАШ» 

самостоятельно. 

Цель: предоставить каждому ребёнку в соответствии с его основным правом на получение полного 

образования, возможности реализации этого права в получении общего начального образования на 

основе дифференциации обучения с учётом системно - деятельностного подхода  

Задачи: 

1) Обеспечить удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей), социума, целей и задач учебно-воспитательного процесса; 

2) Обеспечить гарантированные знания опорного учебного материала на уровне 

требований ФГОС НОО; 

3) Обеспечить формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся; 

4) Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья и 

безопасности обучающихся, их эмоционального благополучия; 

5) Обеспечить развитие творческих способностей школьников с учетом их 

индивидуальных особенностей; сохранение и поддержку индивидуальности каждого ребенка; 

6) Обеспечить формирование и дальнейшее развитие у учащихся начальных классов 

социально-психологических навыков, которые пригодятся учащимся в большинстве жизненных 

ситуаций: коммуникация, эмоциональный интеллект, аргументация, мотивация и 

самомотивация, решение проблем и конфликтов. 

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от общего объёма ООП, и части 

формируемой участниками образовательных отношений (далее - ЧФУ), входящей в 20% от общего 

объёма ООП. 

Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в ЧОУ СОШ «РАШ» и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык, Литературное чтение 



 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики  

РФ 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание  и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики :учебный 

модуль: «Основы религиозных   культур   народов   

России» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология 
 

Технология 

Физическая культура Физическая культура, Ритмика 

 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели и  соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Т.к. образовательного запроса на изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации нет, то в 

2023 -2024 учебном году данные предметы не изучаются. 

Для  изучения предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» был выбран  

учебный модуль «Основы религиозных культур народов России». 

В соответствии с санитарно - эпидемиологическими нормативами в 1-классах обучение ведется 

без домашних заданий, продолжительность учебной недели  в 1 – 4 классах составляет 5 дней. 

Учебный год  в  ЧОУ СОШ «РАШ» начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 

классе - 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Учебный год делится на семестры 

продолжительностью 5 недель в первом полугодии, 6 недель – во втором. 

Реализация учебного плана основывается на неукоснительном соблюдении требований к 

организации образовательного процесса, изложенных в СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

При определении понятия промежуточной аттестации Ч О У  С О Ш  « Р А Ш »  основывается на 

положениях ст.58 ФЗ-273: 

«Освоение образовательной программы <...>, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курс программы, сопровождается промежуточной аттестацией в  формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной  организацией». 

Исходя из положений ст.58 ФЗ-273, под промежуточной аттестацией понимается установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, программ внеурочной 

деятельности, входящих в учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности, предусмотренных ООП НОО, за учебный год. Таким образом, промежуточная 

аттестация на уровне начального общего образования - это годовая промежуточная аттестация. 

Формой годовой промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов, оценивание по 

которым предполагает использование 5-бальной оценочной шкалы, является расчёт среднего 

арифметического результата по результатам семестровых аттестаций по всем учебным предметам, 



 

курсам, входящим в учебный план начального общего образования. Округление среднего 

арифметического результата проводится по правилам математического округления 

Формой годовой промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов, программ 

внеурочной деятельности, оценивание по которым предполагает использование  шкалы типа 

«усвоил - не усвоил», «зачет – незачет» является выставление годовой оценки в рамках указанной 

шкалы на основании учёта результатов итогового суммирующего контроля, проводимого в 

различных формах - защиты  творческого проекта, решения проектной задачи, выполнения 

практической (творческой) работы, презентации полученной модели (изделия) и т.п., 

предусмотренных рабочими программами. 

В 1-м классе годовая промежуточная аттестация проводится без использования 5-балльной 

оценочной  шкалы с использованием шкалы типа «усвоил - не усвоил»;  во 2-4 классах по предметам 

ИЗО, Музыка, Технология, Физическая культура и по учебным модулям учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» годовая промежуточная аттестация проводится в системе  

«зачет - незачет». 

По всем остальным учебным предметам со  2-го класса и  по 4 класс включительно годовая 
промежуточная аттестация проводится с использованием 5-балльной оценочной шкалы. Отметка 
по  учебному предмету, курсу, программе внеурочной деятельности за конкретный учебный год 

является результатом годовой промежуточной аттестации, которая заносится учителем (классным 
руководителем) в  журнал  и в дневники обучающихся. 

Для того чтобы отразить динамику индивидуальных образовательных достижений 4-классников, их 

продвижение в достижении предметных результатов освоения ООП    НОО, классный руководитель 

отражает результаты всех годовых промежуточных аттестаций в личных делах учеников 1-4 классов 

в мае текущего учебного года и в картах прогресса учащихся 2-4 классов, которые заполняются 

регулярно в течение   учебного года. 

Порядок реализации ч.ч. 2-10 ст.58 ФЗ-273 в части получения обучающимися  неудовлетворительных 

результатов промежуточной аттестации, ликвидации академической задолженности, оставления на 

повторное обучение, перевода на обучение по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с заявлением родителей (законных представителей) и рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному учебному плану 

обучающихся, не ликвидировавших в установленные сроки академической задолженности с момента 

ее образования регламентирован локальными актами школы в соответствии ФЗ - 273 . 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка учебного плана, 

интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план является приложением к ООП НОО и актуализируется ежегодно     приказом по ЧОУ 
СОШ «РАШ». 

Для начального уровня общего образования в ЧОУ СОШ «РАШ» реализуется первый вариант  

примерного учебного плана: 

■ для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-дневная  

учебная неделя). 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов на 

две  группы.  

В ЧОУ СОШ «РАШ» установлена 5-дневная рабочая неделя. 



 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной  

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

— во 2—4 классах — 40 мин . 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. 

  



 

2.1. Годовой учебный план начального общего образования  

(пятидневная учебная неделя) 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                                                                                                   
     

                                                         Физическая культура. Модуль «Ритмика» 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

  I II III IV  

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                                                                                                   
     

                                                         Физическая культура. Модуль «Ритмика» 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Предметные области Учебные предметы Классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                                                                                                   
     

                                                         Физическая культура. Модуль «Ритмика» 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 



 

 

2.2. Учебный план начального общего образования  ЧОУ СОШ «РАШ» (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
                                                   Физическая культура. Модуль «Ритмика» 1 1 1 0 3 

ВСЕГО 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 2.3 План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью ООП НОО, формируемой участниками 

образовательного процесса, реализует модель, построенную на основе базовой организационной 

модели внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности  в 1-4 классах ЧОУ СОШ «РАШ» реализуется по направлениям 

развития личности: 

— спортивно-оздоровительное (далее – СО), 

— духовно-нравственное (далее – ДН), 

— социальное (далее – С), 

— общеинтеллектуальное (далее – ОИ), 

— общекультурное (далее – ОК). 

— проектная деятельность (далее – ПД) 

Содержание занятий  внеурочной деятельности  формируется с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм  

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

объединения, студии, круглые столы, конференции, интеллектуальные марафоны, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

 

При разработке модели организации внеурочной деятельности в ЧОУ СОШ «РАШ» учитываются 

традиции и опыт школы в организации внеклассной и внеурочной работы, в реализации программ 

дополнительного образования детей. 

Для реализации модели педагогами используются следующие виды внеурочной деятельности: 

— игровая деятельность; 

— познавательная деятельность; 

— проблемно-ценностное общение; 

— досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

— художественное творчество; 

— социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность); 

— трудовая деятельность; 

— спортивно-оздоровительная деятельность; 

— туристско-краеведческая деятельность. 

 

Внеурочная деятельность в ЧОУ СОШ «РАШ» реализуется за счет регулярных Разговоры о важном, 

Ритмика, Шахматы, Современная хореография, Вокальная студия, Изостудия, Проектная 

деятельность с применением информационных технологий (проводимых   на постоянной основе и 

включенных в расписание) и нерегулярных (не регламентирующихся расписанием) занятий по 

программам «Здоровье», «Я – россиянин», «Этика и этикет», «Юный конструктор», 

«Благотворительная ярмарка», «Фестиваль проектов», «Интеллектуальный марафон», «Умники и 

умницы». 

Регулярные занятия по внеурочной деятельности ведутся в рамках курсов внеурочной деятельности  

и организуются в соответствии с направлениями развития личности. Нерегулярные занятия 

внеурочной деятельностью не регламентируются единым расписанием внеурочной деятельности на 

уровне начального общего образования, могут проводиться в соответствии с планом  воспитательной 

работы класса, школы. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность      

СО 

Ритмика - - - 34 34 

Шахматы 33 34 34  101 

Здоровье 6 6 6 6 24 

Современная хореография 33 34 34 34 135 

ОК 
Вокальная студия 66 68 68 68 270 

Изостудия 33 68 68 68 237 

Юный конструктор 3 3 3 3 12 

ОИ 

Интеллектуальный 

марафон 
3 3 3 3 12 

Умники и умницы - 6 6 6 18 

 Я- россиянин 8 3 3 3 17 

ДН 
Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Этика и этикет 7 4 4 4 19 

С 

Благотворительная 

ярмарка 
3 3 3 3 12 

Проектная деятельность с 

применением 

информационных 

технологий  

33 34 34 34 135 

ПД 

Фестиваль проектов 3 6 6 6 21 

Итого 264 306 306 306 1182 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Класс 

  

Предмет Форма 

2 Русский язык Итоговый контрольный диктант  

Литературное чтение  Итоговая комплексная работа на межпредметной 

основе 

Математика  Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая комплексная работа на межпредметной 

основе 

Музыка   Творческий групповой/индивидуальный проект 

Изобразительное искусство Выставка работ   

Технология   Творческая индивидуальная работа. Выставка 

творческих проектов     

Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы   

3 Русский язык Итоговый контрольный диктант  

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир, 

литературное чтение 

Итоговая комплексная работа на межпредметной 

основе 

Музыка   Творческий групповой/индивидуальный проект 

Изобразительное искусство Выставка работ   

Технология   Творческая индивидуальная работа. Выставка 

творческих проектов     

Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы   

4 Русский язык Итоговый контрольный диктант  

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир, 

литературное чтение 

Итоговая комплексная работа на межпредметной 

основе 

Музыка   Творческий групповой/индивидуальный проект 

Изобразительное искусство  Выставка работ   

Технология   Творческая индивидуальная работа. Выставка 

творческих проектов     

Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Творческий отчет (открытое итоговое  

занятие) 

2-4 

классы 

 

  

Курсы внеурочной 

деятельности 

Проектные работы, выставки, концерты, 

соревнования. 

 

 

 

 Текущая  Промежуточная  аттестация 



 

аттестация 

 

(по итогам года) 

 

 

Личностные  

результаты 

 

-работа с портфолио 

 

  

портфолио  

Метапредметные  

результаты 

 

-работы  творческого  и  

поискового характера 

-учебное проектирование; 

-мониторинг  сформированности  

основных учебных умений 

- итоговые проверочные и 

диагностические  

работы,  

- комплексные работы на 

межпредметной  основе 

 

Предметные  

результаты 

 

-устный опрос 

-письменная самостоятельная 

работа 

- диктант 

- контрольное списывание 

- тестовые задания 

-творческие работы 

- защита проектов 

- итоговые контрольные, 

диагностические, тестовые 

работы по русскому языку, 

математике, литературному 

чтению, окружающему миру; 

сдача нормативов по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

образовательной программы  

основного общего образования 

(V – IX классы). 

 

Срок освоения 5 лет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную программу 

основного общего образования в соответствии с требованиями обновлённого ФГОС основного 

общего образования, реализуется в V - IX классах. 

 

3.2.1. Годовой учебный план основного общего образования 



 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные  языки 
Иностранный  язык 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  102 102 102 68 102 476 

Обществознание     34 34 68 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология  34 34 68 68 68 272 

Искусство   

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология  Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 952 986 1088 1088 1156 5270 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

      

Профориентационный минимум  34 34 34 34 136 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
952 1020 1122 1122 1190 5406 

Внеурочная деятельность 
До 

340 

До 

340 

До 

340 

До 

340 

До 

340 

До 

1700 

 

 

Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2. Недельный учебный план основного общего образования 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 



 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки 
Иностранный  язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 2 3 14 

Обществознание     1 1 2 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство   

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 34 154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
      

Профориентационный минимум  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
28 30 32 33 35 158 

Внеурочная деятельность 
До 

10 

До 

10 

До 

10 

До 

10 

До 

10 

До 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание к пунктам 3.2.: 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 



 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся. Для развития 

потенциала учащихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, могут разрабатываться с участием самих учащихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для имеющей государственную аккредитацию образовательной организации, 

реализующей образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Время, отводимое на часть формируемую участниками образовательных отношений 

использовано на «Профориентационный минимум» (6 – 9 классы). 

 Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в основной школе построено в 

соответствии с нормативными документами. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных 

предметов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 

Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов:  

− воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

− знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

− формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности;  

− понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

− формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

          

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования укомплектован печатными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками (в том числе 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью), учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (в год не 

более 350 часов на отдельного ученика) с учетом интересов учащихся и возможностей 

образовательной организации. 

          Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 

3.3. Внеурочная деятельность 2025 – 2026учебный год 

для 5-9 классов 

Направление 

внеурочной 
Название программы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX всего 



 

деятельности 

Спортивно-

оздоровительное 
Здоровье  

12 12 12 12 12 60 

Общекультурное 

направление  
Вокальная студия 

34 34    68 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Факультативный курс 

«Super Minds» 

136 136    272 

Факультативный курс 

«Focus 2» 

  136   136 

Факультативный курс 

«Solutions Pre – 

Intermediate» 

   68  204 

Факультативный курс 

«Solutions Intermediate» 

   68 132 200 

Кружок  «KET for schools» 34 34    68 

Кружок  «РET for schools»   34 34  68 

Кружок  «FCE»     34 34 

Практикум  по русскому 

языку 

34 34 34   102 

Кружок «Грамотеи» 34 34    68 

Факультативный курс 

«Геометрия: легко и 

просто» 

  34   34 

Кружок «Готовимся к 

олимпиаде по математике» 

34 34 34 34 34 170 

Факультативный курс по 

алгебре 

    34 34 

Факультативный курс по 

геометриии 

    34 34 

Факультативный курс 

«Краеведение» 

  34   34 

Кружок 

«Программирование» 

34 

 

34 

 

 68 

Факультативный курс по 

черчению 
34 34 

 68 

Кружок по физике 

«Занимательная физика» 

  34   34 

«Изучение Библии» 34 34 34 34 34 170 

Благотворительная ярмарка 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Внеурочная деятельность 2025 – 2026 учебный год 

для 5-9 классов 

 



 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX 
всего 

Общеинтеллектуальное 

направление 
Практикум по подготовке 

к ОГЭ по математике 
    

68 68 

 Практикум по подготовке 

к ОГЭ по информатике 

    68 68 

 Практикум по подготовке 

к ОГЭ по русскому языку 
    

34 34 

 
Практикум по подготовке 

к ОГЭ по истории 

    34 34 

 

Практикум по подготовке 

к ОГЭ по 

обществознанию 

    68 68 

 
Практикум по подготовке 

к ОГЭ по биологии  

    34 34 

 
Практикум по подготовке 

к ОГЭ по химии 

    34 34 

 
Практикум по подготовке 

к ОГЭ по физике 

    68 68 

Проектная деятельность Фестиваль проектов 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план  

образовательной программы  

среднего общего образования  

(X – XI классы ).  

Срок освоения 2 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Среднее общее образование 

4.1.Учебный план образовательной организации для X - XI классов реализует модель 

универсального (непрофильного) обучения.  

Учебный план для X - XI классов реализует образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный план для 

X класса представлен в форме универсального профиля и имеет 16 вариантов. Учебный план для XI 

класса представлен в форме универсального профиля и имеет 14 вариантов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.1. Учебный план среднего общего образования  (X  класс) 

Модель универсального (непрофильного) обучения. 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Володиной Софьи 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Волоха Романа 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Дорошенко Степана 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История У 136 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

английскому  языку 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1190 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Кащеева Ивана 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Лепилина Владимира 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Лепилиной Олеси 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология У 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1258 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Логачёва Сергея 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Малышевой Софьи 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

английскому  языку 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1190 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Панкратовой Елены 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология У 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Спициной Нины 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература У 170 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История У 136 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

английскому  языку 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1258 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Терещенковой Лидии 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История У 136 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Турлиной Екатерины 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

английскому  языку 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1190 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Уварова Фёдора 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История У 136 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Фроленкова Максима 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Чижа Владислава 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  10  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Шухтина Матвея 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Безбородовой Алеси 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История У 136 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1122 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Вайнштейн Надежды 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученика  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Дружинина Максима 

 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Зайки  Полины-Ангелины 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История У 136 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

математике 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученика  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Кудрявцева Тимофея 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология У 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученика  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Максимчука Богдана 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

ученика  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Метёлкина Артура 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика У 170 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Пепеловой Полины 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 Элективный курс по химии ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1156 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Пепеловой Софьи 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по 

русскому языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

английскому языку 

ЭЛ 68 

 
Элективный курс по 

математике 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Поляковой Дарьи 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература У 170 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1122 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 



 

Романенко Алёны 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык У 170 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 

Геометрия  Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

английскому языку 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1190 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученика  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Савенко Вячеслава 

 

 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика У 136 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

математике 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1258 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 



 

ученика  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Стрельцова Ильи 

 
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  У 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 

Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

Элективный курс по химии ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1292 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

ученицы  11  класса ЧОУ СОШ «РАШ» 

Тумашевой Софии 

 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература У 170 

Иностранные языки Английский язык Б 102 

Общественные науки 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География  Б 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия  У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Естественные науки 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 102 

 Индивидуальный проект  34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по русскому 

языку 

ЭЛ 34 

 
Элективный курс по 

математике 

ЭЛ 68 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1224 

Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (час в неделю) (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

34 

 

 

 

 

 

 


